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Comparatif des concepts

NOUVEAUTE | RENFORCEMENTS

ZUMBA®
RPM®

Hamac aérien
Yoga aerien
Yoga

Pilates

Body Sculpt
Step

Piloxing®
Body Balance®

CARDIO

ETIREMENTS

RELAXATION

BIENFAITS
POSTURE



- une formation continue.
- des nouveaux exercices tous les mois.
- des propositions de cours et de chorégraphies.

- un apprentissage en ligne et en vidéo confeé-
rence.

« l'acces a d'autres modules de formation.
- votre espace personnel.

- des outils de communication mis a disposition
pour parler de votre nouvelle activite.

- une plateforme d'eéchanges et de partages.
« une communaute d'instructeurs certifies.

- un format concu pour les salles de sports.
- une formation financable par votre OPCO.
- un investissement faible.

- une rentabilité rapide.

- l'apport d'une nouvelle clientéle.

- la diversification de vos activités.

- pas de concurrence structurée.

- une activité pour tous.

- une activite ludique.

- pas de limites d'ages.

- bien-étre du corps et de l'esprit.
- amélioration de la posture.

- mobilité articulaire.

- renforcement musculaire.

- des valeurs que vos clients recherchent :
lacher prise, dépassement de soi
et confiance en soi.




Danseuse et acrobate de formation, Marie a développé le Fly HeArt® apreés plus de 10
ans dexpérience dans ces divers domaines. La création de son concept est née du désir
de vouloir partager son ressenti et son expérience avec son public : « javais envie de faire
ressentir aux gens ce que je pouvais vivre dans les airs, quils puissent se sentir forts en se
disant quils accomplissent des choses jusque-la irréalisables pour eux. Je voulais quiils
puissent faire du bien a leur corps et a leur esprit en pratiquant une activité ludique et en
leur transmettant du bonheur autrement que sur scéne ».

A 20 ans son ambition la méne sur la cote ouest des Etats-Unis, a Los Angeles, ou elle vit
pendant presque quatre ans pour étudier et vivre de sa passion. Elle enchaine les
représentations de danse et de cirque dans différentes compagnies et découvre un mode
de vie complétement différent du sien.

En 2013, son parcours la dirige vers [Ameérique latine. C'est en Argentine qu'elle posera ses
valises pour créer sa compagnie de spectacle et continuer son développement en tant
qu'artiste. Parallelement elle s'intéresse aux techniques d'entrainements plus douces et
orientées vers le bien-étre du corps et de l'esprit. C'est a son retour en France en 2016
gu'elle met bout a bout ses connaissances et qu'elle crée le Fly HeArt®.

I ! i Fly Développement est un organisme de formation enregistré sous le N°76320067632

aupres du prefet de region Occitanie et réferencé sur DATADOCK.
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Nos offres
PACK1 PACK 2
Ce pack comprend: Ce pack comprend:
la formation initiale Fly HeArt® la formation initiale Fly HeArt®
l'accompagnement et le suivi Fly HeArt® l'accompagnement et le suivi Fly HeArt®

10 hamacs Fly HeArt®

SASU FLY DEVELOPPEMENT En Téoulére 32810 Roquelaure
Tél: 06 72 54 37 59 - contacteflyheart.fr

i‘){_} SIRET: 848 017 539 NAF: 8559 A - Déclaration d'activité N°76320067632
( enregistrée aupres du préfet de la région Occitanie y ea . r



